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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    漸漸的我才發覺一切心念並沒有任何堂皇理由，或許，只是一時單純想出去走走，找個

時間，依照心情的節氣，晃遊、行走，在這此時天涯，所謂遠方。 

 

  這是觸動的台灣旅遊書，寫一個女子用二個四季行走於島內 24 個節氣 24 種心情，每個

小鎮的景與情原來和成長記憶深深牽引著，旅遊、生活、出走、歸巢，一個人的小旅行，一

個人的儀式，一生或許自此改變。                         

 

二、內容摘錄： 

 

春雷敲醒意念，也擂動思念的旅程。〈p.31〉 

 

  光照之下，無人的鹽場。鹽田、鹽工的過去、現在，鋪陳出南台灣西海沿海的盛衰故事。

〈p.95〉 

 

  奔赴大羊隻蟋，在朗闊的天景之下。在金黃色、炎熱的秋天，海是洶湧不惜的意念。〈p.128〉

 

鹹澀的氣味，隨漫天撲灌的海風。冬日漁港，寫著魚販臉上的風霜。〈p.193〉 

 

三、我的觀點：  

 

餘生，這兩個字，像是個揮之不去的代名詞。剩餘下來的那些族人劫後的生還者，或者

在這塊與世隔絕的小台地，是一望可進的平原，還是至高點上是派出所，無處可藏、無路可

逃，對外只能搖搖晃晃、靠著橫亙北港溪的吊橋。 



 

    當自己開啟了書頁，歲月，卻在我們沒發覺的沙漏間流逝，一點一滴，成了往後追尋回

憶的影子。赫然發現，原來人生只是一遍一遍的輪迴，少年時的輕傲狂妄，不妨也找個時間，

依照心情的節氣去走走。或許我們會在彼此安靜的遊蕩中，被同一處靜謐的深刻撼動。這會

是多奇妙的相逢。《小地方：一個人流浪，不必到遠方》的作者賴鈺婷在書中說過：「我跟這

個世代的很多人一樣，從高中就離開家，到別的城市求學、工作、過日子。以自己為中心往

外發展，試著獲得別人的認同。一個離鄉者，一心一意只在追尋自己目標或理想，其實是把

這些拋諸腦後的。」這一段話，對我來說影響很大。人的一生，不就是走走停停嗎？欣賞著

周遭的風景，僅管自己對他們有多麼地不熟悉，但那些風景卻在我們停留時，它卻已在我們

的心目中留下所謂的美好回憶，記住那些風景與自己和他人所留下的回憶，只有如此才能在

那些遊玩的地方深刻的烙印在記憶裡，重溫那腦海中如黑白片般老舊卻溫暖的時光。 

 

    閱讀完此書後，我了解到，很多時候，儘管在街道上的熱鬧喧嘩，到了最後，免不了自

己一個人走走停停的，一個人上路。這些小地方，就是屬於自己靜心的所在地，還是個暫時

落腳的地方。在離開那些地方後，原先的陌生環境與喧嘩，是否也跟著一些人慢慢的存在腦

海裡，彷彿這個地方就只有自己與它，但有時候我們卻遺忘了那些小小的地方，傾斜的光影

投射在斑斕的牆上，一直到自己深刻的把這些地方拍照留戀，在四周佈滿細紋和凹陷的眼眶

中，我為這些小地方而淌下淚，獨自苦吞暗夜與沉靜。這時候，自己只能瞭解，雖然這些小

地方只有自己停下腳步，去為那些從未發現的小地方做下紀錄，更多的時候，需要自己的紀

錄來為那些小地方而發揚光大，讓人去了留戀不返。 

 

    沒有人可以決定是否在這些小地方停留，「山色竟如日出黎明一般，在寶藍夜色的底層，

有一層矇矓光圈，緩緩上升，向天空擴散開來。」我們的休息只為了走更長的路或是留下更

多的回憶，才不會在往後的回憶中留下任何遺憾，即使那些不起眼的小地方，已成了我們走

過卻從不留下回憶的陌生環境。然而卻在這本書中發現了與四季有關的小地方，卻是我們所

能散心與回憶的好所在，即使我們不曾從中了解過這些地方，但只要能用心體會，或許我們

就懂這些小地方的美。回憶，也就隨著時光，被帶往兩個不相交的地方，在記憶裡回味。 

 

四、討論議題： 

 

如果沒有這些小地方，自己是否知道大自然的美？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




