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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 
 

本著作者名為蓋瑞．伯森，在年輕時曾做過許多行業包含了獵人、貨車司機、木匠、軍

人…等，而現在他是名作家也選擇了成為他所愛的作家，並寫出了手斧男孩這本會帶給讀者

勇氣的書。 

 

而本著的主角他叫布萊恩．羅伯森，原本和多數的 13 歲男孩一樣是個會在下午和好朋友

騎著腳踏車出門玩耍的男孩子，然而當他見到自己母親的「祕密」時一切卻都不同了，然而

命運卻不放過他接下來緊接著卻是多次差點令他連最基本的生存都無法做到的事情，而在這

件事後他將有所改變。 

 

二、內容摘錄： 

 

你是自己最有價值的資產，別忘記這點。在你所擁有的一切中，你是最有價值的。（p.61）

 

寂靜雖然只持續了幾秒鐘，但感受卻如此強烈，甚至成為他的一部份。(p.61) 

 

命運的銅板輕輕一擲，他就成了輸家。(p.147) 

 

他變了。飛機的飛掠而過改變了他，希望的破滅將他擊碎，也重新塑造了他。(p.120) 

 

三、我的觀點：  

 

生活，亦或是生存？ 

 

主角布萊恩，他究竟是生活還是生存呢？我想著卻無法得到答案，因為如今我竟也分不

清自己是生活著還是生存著了。 



 

睜開眼，我所見的是空白的天花板站起身我打開開關就有亮光打開水龍頭就有乾淨的

水，甚至只需要到冰箱我就能找到我所需要的食物，但這樣子每天每天日復一日的，真的就

是「生活」嗎？ 

 

我現在這樣子，感覺和行屍走肉沒兩樣這樣子僅僅只能算是生存著吧，從看完本書後我

的腦子裡就一直有著這個問號，我是生活還是生存？而這個世界的人類又是否和我一樣呢？

我們這樣子日復一日的就是在生活嗎？亦或其實布萊恩所經歷的那些必須自己尋找水、食

物、住所甚至是必須擔憂隨時會有危險的日子，才是真真正正的生存呢？ 

 

每當我這麼想，我就越是理解其實我們所做的只不過都是最底限度的「生存」也許會有

娛樂但卻依舊稱不上是「生活」，想到這裡不禁又讓我開始思考起另一個問題，那所謂的「生

活」又是什麼呢？原先，我所認定的生活是指有每天有目標的活著，不只是生存著而是有目

標去執行的活著，但看完這本書後我了解到似乎生活並不只是這樣。 

 

生活與生存兩者之間的最大的差別，在我的認知裡活著指的是所做的每一件事情皆要有

所意義而不是沒意義的在做，舉例來說動物並不會像人類一樣選擇什麼愛吃什麼不愛吃，因

為那對牠們而言是沒有意義的對牠們而言在野外想生存下來，不論是任何食物只要是能帶給

自己養分讓自己能夠生存下去的都是得吃的，而我認為人類正是缺乏了所謂的意義，人們做

了太多沒有意義的事情不論你我皆是，而也在看完這本書後我才了解，原來自己根本是「生

存」著而不是生「活著」。 

 

那麼要如何「生活」呢？疑問再度出現，我開始思索這個問題畢竟不是每個人都像書中

的主角一樣，會在坐飛機時遇難導致必須在幾乎沒有任何物資的情況下於野外生存然後體會

出在自然中只有食物才是最基本最有意義的，只不過既然如此那我又該如何找出什麼是有意

義的事情呢？畢竟我不可能真的跑到野外進行差點令自己喪命的野外求生，只是如此思考後

我開始問自己那麼對我來說有意義的事情又是何事呢？最終我才了解到在書裡，主角布萊恩

所經歷的他認為沒有食物就什麼都不是了為了活下去他不需要無意義的事情，但對我而言我

認為有意義的便是自己所熱衷的事情不是指遊戲或是什麼，而是那個我想完成的夢。 

 

最終，我知道自己想做什麼也知道該做什麼，為了我的目標也為了我認定為有意義的事

情，我該行動也一定要行動因為這樣才會蛻變，就像書裡的主角一樣成為一個新的自己。 

 

四、討論議題：  

 

主角布萊恩改變的親近自然卻漸漸不適應都市是否是好的？ 

 

如果像布萊恩那樣不幸遇難該如何活下去？ 

 
 
 
 
 




