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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書介紹有關於一位讀高中二年級的少年秋月和也，因自己的自尊心很高，格性又變扭，

有最討厭別人說我是騙子。 

   

    而一開始是為了贏得與同學的打賭，才隻身前往東京的迪士尼樂園，原本計畫好的一日

來回行程，因為在回程路上的一場車禍意外，錯過原定搭乘的班機，卻也因此踏上與先前截

然不同的生命旅程。  

 

二、內容摘錄： 

 

人生並不是不用裡地去追求別人口中的說幸福，去獲得別人擁有的東西。不是為了把人

生浪費在追求那種無聊得事物上。不管別人什麼，認真面對自己想要做的事。因為這人生不

是別人的，是妳自己的。(p.127)  

 

  「我說，兄弟。不論什麼人說什麼，你的人生只屬於你自己。別人叫你做你就做，別人

叫你不做妳就不做。過著這種生活放式，你覺得你有信心對自己的人生負責嗎？」(p.154) 

 

三、我的觀點：  

 

    秋月和也因一句謊言就去東京的迪士尼樂園，再回程的路途上偶然的車禍意外，導致無

法安招原先的計畫搭乘到飛機，這就是故事的開始。 

 

    第一個遇見的人是在機場工作的田中昌美，和也聽了阿姨故事後，決定要幫阿姨把手錶



送到阿姨的兒子手上，再遇到阿姨的兒子谷雄太先生，才知道谷雄太先生也有東西要給母親，

這讓我覺得不管有多少年沒有相見到的親人，還是會記得妳和相這妳。 

 

    後來遇到太田警官，說：「小時候因拿學校足球隊的比賽用的球，而朋友被學長打，我卻

長在那裡不敢動，而我看這朋友被學長打，後來他們就不和我做朋友了。」，才讓他決定要努

力鍛鍊當一位警官，是為了原諒小時候懦弱的自己。我想在發生這種事後，我會有勇氣再鍛

鍊自己再站起來？，故事中說勇氣是愛，就是對人關懷和愛心，如果沒有愛，就無法邁出向

前的勇氣，這一句我認同，勇氣是因愛才有的。 

 

     在遇到柳下叔，說了一段「我說，兄弟。不論什麼人說什麼，你的人生只屬於你自己。

別人叫你做你就做，別人叫你不做妳就不做。過著這種生活放式，你覺得你有信心對自己的

人生負責嗎？」，這一句話讓我知道不要盲目的聽別人說什麼就是什麼，也要有自己的看法和

想法，因人生是我自己的不是別人，切人生只有一次沒有從新開始的按鍵。 

 

     英國哲學家史賓賽說過一句話：「因為做了壞事，所以必須說謊，因為說了謊，就會毫

不在意得去做跟多壞事。」，這一句話在很多人身上都有，可是在主角秋月和也身上沒有要圓

一個謊而去做跟多的壞事，反而為了要圓這個謊，吃盡了苦頭，流浪在他鄉時，遇到很多人，

他與那些人互相改變彼此的人生。我會為了圓謊而去做那件事？。 

 

      我佩服主角秋月和也為了圓一個謊，從熊本到東京的迪士尼樂園，而切是一個人還是

高中生，而在這一段旅程中主角在這五天中瞬間成長，誠實、自由、勇氣的面對自己的未來

和生活。主角的母親對於兒子信賴與表現，只的現在的父母學習，因現在的父母過度的保護

孩子而讓現今的社會有很多草莓族、果凍族、…等明稱，就是說沒有持久力、敵抗力的能力。

 

     看完這本「從謊言開始的旅程」，讓我知道在人生上偶遇的人、事、物都可能是一個轉

捩點，讓我的生命有不同的發展，就算走錯路還是會有人幫助我讓走回來，而不是錯下去。

     

     而旅行會讓人成長，和可以遇見許多人、事、物來幫助自我成長，那也是一種學習的方

法，有人用半吊子的英文出國旅遊，回國後整個人都不一樣了。 

 

     這一本書讓有我想要去旅行的想法，想認識不同的人，而學習成長到可以對自己的未來

生活負責的能力。 

 

  四、討論議題：  

 

如果沒有熱心的陌生人，旅程是否會順利？ 

 

 

 

 




