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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

    本書是在描述一位女生，她雖然遇到許多重重困難但她永不放棄希望，用充滿熱情、積

極的態度面對她的人生，憑著無比的勇氣和堅定的毅力，從她人生的挑戰與困難中找到了自

己生存的價值和意義，而且她還努力的在幫助許多殘障者，直到生命的最後一刻。      

 

二、內容摘錄：  

 

有個熱心的朋友經常勸我：「何必這麼辛苦的唸大學呢？你應該從事於教育一些與你有同

樣缺陷的人的工作，〞俄不論是對你，或是對社會，意義都很重大。順從上帝的安排吧！錢

的是由我來負責，你儘管放手去做吧！」〈p.251-252〉 

 

  成功並非唾手可得，也不是每一個人都有這種機遇，尤其是在我參觀了工廠和礦場之後，

更不得不相信自己是多麼幸福的了。〈p.283〉 

 

  在此，想樣告訴大家的事，人即使楚瑜黑暗害沉默之中，也可以思考克種問題，並過著

愉快的生活。〈p.321〉 

 

三、我的觀點：  

 

  看完這本書給了我很多起發讓我覺得上帝種是喜歡給人各種不同的困難重重的關卡，要

人們自己去突破，有些人因為找不到目標或者認為自己因為有所殘缺而放棄了自己的人生，

也有些人向海倫‧凱勒一樣勤奮不懈的努力，去突破她人生當中的重重關卡，但不管是身上

有殘缺的人或者是健全的我們，都是需要努力過才能成功，沒有一個人是能不勞而獲的。 

 



   海倫‧凱勒因為在她還很小的時候生了一場大病，造成了她既耳聾而且又盲又啞的人，讓

她原本幸福的快樂的日子掉進了黑暗的世界裡，她遠本一直以為她的人生就因為她身上的殘

缺而毀了她的一生，直到一位叫莎莉文老師的出現，她的世界才從新出現了希望。 

 

   雖然海倫‧凱勒身體上的障礙，常讓她感到灰心、失望，也差放棄了她的人生，她也曾經

以耍賴和鬧脾氣來抗議上帝對她的不公平，但是因為她的親朋好友及一位沙利文老師都沒有

放棄她，反而給他希望並且耐心的去指導和教導她，再加上她自己本身有著堅強的毅力和不

認輸的精神，所以海倫‧凱勒終於克服了她人生中的重重關卡以及障礙，她不但學會了讀書、

寫字，還能開口說話，甚至她擁有這些成就之後，並不因此而感到交噢，他已過來人的經驗

還幫助了許多跟他一樣需要幫助的殘障人士，幫他們尋找新的希望不讓他們走進黑暗的世界

裡，海倫‧凱勒這種殘而不廢的精神和熱心助人的態度，被稱為殘障者之光。 

 

   如果我是海倫‧凱勒我應該也沒有辦法向他一樣勇敢和堅強，她當時聽不見、看不見又不

能說話的時候一定感到非常的害怕，還好她遇到了一位好老師願意耐心的開導她和支持她給

了許多人生活著的希望，還有他那些親人及家人也在她身邊默默的支持她從來沒有想過要放

棄她，海倫‧凱勒給了多啟發，她讓我發現我會有現在這麼好的人生目標也能再那麼好的地

方學習我想要學的技能，都要感謝從小一路栽培我的家人，和朋友、老師給我的鼓勵才會有

現在的我。 

 

以後未來的人生還很漫長，在這段期間我不知道還會不會遇到許多什麼困難的關卡及考

驗，但我能確定的是我不會輕易的放棄我自己的人生，我會去突破那些考驗繼續朝我的夢想

前進，因為我不想去辜負那些一直陪著我給我幸福生活的那些人，而且我們這樣已經很幸福

了世界上還有許多殘障人士或者一出生就沒有好的環境可以學習的人，當我們想要放棄的時

候就去想想那些人也正在努力的活著所以不要輕易的放棄掉自己的人生旅程，如果可以也去

看看那些客服從叢困難而努力活著的那些人，如果可以我們更要去幫助那些需要幫助的人。

 

       

四、討論議題：  

 

人生如果沒有了希望，是不是就白白浪費了自己的人生？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




