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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

     

  本書在敘述人如果沒有經歷過人生低潮或最痛苦的事情，都不會了解自己真正想要的是

什麼，和除了心碎之外，沒有什麼可以代替這些令人痛苦的快樂事情。作者認為由自己慢慢

的去體會與發現，反而更可以看清楚自己的想法和自己想要什麼東西，也可以藉由這些事情

讓自己更成長、更成熟，以後面對問題時，就能輕輕鬆鬆解決它。 

 

二、內容摘錄： 

     

  愛，不是永遠如此美好。它可以讓人感覺人間即是天堂，卻也能讓人痛徹心扉，度日如

年，甚至讓人失去對未來的希望，對生命的興致。（p.11） 

 

  妳的愛情，就好像妳的珍珠，沒有愛，妳覺得自己活不了。但孩子啊，妳別忘了，妳身

邊還有許多和愛情一樣重要的東西＿像是溫暖的親情、可貴的友情、踏實的工作。（p.18） 

 

  沒有人會百分百痊癒，但有一種人，會不再想著過去的恨，只期盼明天的愛，所以走過

晦暗的幽谷後，他們的人生容易快樂，並覺得圓滿。（p.142） 

 

三、我的觀點： 

 

  我覺得這本書透過許多故事告訴我們解決事情的方法，同時藉此開導我們，讓我們知道

心碎不一定就是痛苦，反而是在痛苦之後，學會怎麼站起來繼續走下去，把負面的想法轉變

成正面的能量。 

 

  例如；如果在愛情上受到傷害，千萬不要因此影響自己整個生活，因為人生除了愛情，



還有很多很美好的事情等我們去發現，例如在我們背後默默支持我們的還有親情和友情。在

我們難過、傷心、痛苦的時候，觀愛我們的人也會難過，所以，我們要記得：當我們難過、

傷心、痛苦的時候，就是「親者痛，仇者快」的時候，千萬不要作這樣的傻事。 

 

  每一場愛情不一定都有好結果，不是你不夠好，而是沒有緣分。所以當一場愛情結束的

時候，就是意味著要你等待下一個更好的人出現，一個讓值得你珍惜，他也珍惜你的人。去

了個沒緣分的，下一個會更好。 

 

  如果不曾經歷心碎的痛，就不知道幸福是那麼地美好。「心碎」是因為用了全部的真心對

待後，卻遭到背叛的感覺。所以，不一定只有愛情會讓我們心碎，親情跟友情也一樣，吳宗

憲不是唱一首歌叫「真心換絕情」嗎？對人生而言，這應該是一種常態，所以我們應該要學

會在遭受愛情、親情、友情心碎的蹂躪後，我們真正要珍惜的幸福是什麼？我相信，沒有經

歷這些心碎，我們根本就不知道什麼是幸福。 

 

  在受傷之後，會發現最後始終陪在你身邊安慰你給你勇氣的這些人才是真正關心你的

人。這何嘗不就是一種幸福？當然，我覺得「幸福」有很多種，看自己如何去定義，有的幸

福是假象的，譬如有些想利用你的人，他可能會先讓你有幸福的假象，最後才讓你如「南柯

一夢」，轉眼成空。所以，判斷權也都在你自己的心眼之間。 

 

  當你真正愛一個人的時候也要用對方法，因為每個人都是來自不同的家庭，有不同的人

生經驗，所以相愛容易相處難，要聚在一起磨合生活習慣和觀念想法是很不容易的事情，所

以，當你真的遇到喜歡的對象時，愛他也要用對方法，如果用錯方法，那原本以為就是單純

的愛也會變調，所謂「言者無心，聽者有意」，誤解了有時真是百口難辯啊！所以用對方法很

重要，就像老師教我們一樣，要注意個別差異，然後用不同的相處模式去對待，這種情形不

僅是愛情的愛，就是親情的愛、友情的愛也一樣。所以，要如何做也是我們要謹慎思考的問

題。 

 

  看完這本書帶給我很大的啟發和鼓勵，同時讓我知道對待每一個人的方法必須不一樣；

另外也學習到愛情不一定每一場都是完美的，我們要在心碎之後，學會珍惜當下的幸福，學

會去發現愛情之外，自己周遭還有其他美好的事物；而且，如果不曾心碎，就不會知道圍繞

在自己身邊的還有其他的幸福，所以，甚至還要感謝讓自己心碎的人，同時更要好好守護這

得來不易當下的幸福，否則，轉眼之間，幸福可能就已經溜掉了。 

 

四、討論議題： 

 

  如何在心碎之後的當下，發現圍繞在自己身邊的還有其他的幸福？ 

 

  如何發現每一個人之間的個別差異？ 

 

 




