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壹、 前言 

體育課程著重於身體教育為主，身體活動是透過身體各部位肢體的表現，藉以發

展各種不同的動作技能，使其達成身體教育的任務。體育教學與學生能否習得正

確的動作技能呈高度相關，教師如何透過樂趣化的教學方法，提升學生學習的動

機，有效地增進學生學習成效，讓學生喜愛從事體育活動，使他們在運動的過程

中，發掘自己的能力，積極參與運動，進而養成運動習慣，也是體育課程最重要 

的教學目標之一。 

 

 

 

 

 

 

 

足球是屬於全身性的協調運動項目，也需具備相當的基礎體能及技巧，學生若能

從小接觸足球運動，藉由足球運動培養平衡、敏捷、心肺適能、爆發力及腳眼協

調等基礎能力之外，亦能發展頭、胸、手、大腿、小腿、腳等各部位肌肉群。足

球為團隊運動項目，因此可讓學生在活動過程中，建立良好的人際互動關係，學

習互助合作的精神；此外，足球運動主要是結合跑與踢的動作技巧，不像一般小

球運動，需要小肌肉的控制與高難度的動作技巧，又不像籃球運動需要一直不斷



地運球，因此非常適合用來作為提升學生體適能的運動項目。遊戲深受學生們的

喜愛，透過遊戲融入足球課程的學習方式，能吸引學生參與體育活動之意願，有

效達成體育教學課程目的，讓學生在歡樂的學習過程中，提升學生身體適能外， 

習得各項足球技能，也能培養學生從事足球運動的興趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

對足球初學者來說，常有被足球欺侮的感覺，無法有效的控制踢球點及使用腳的

哪個位置來踢球，以致於不管任何方向的來球，都用腳尖來踢球，時常造成腳尖

的運動傷害，降低教學成果，因此在課堂上教師如何運用有限的空間與資源，透

過練習、遊戲和比賽等方式讓學生能夠學到足球運動中基本的傳球和停球技巧就 

顯得相當的重要。 



 

在學生接觸到足球前，為避免學生拿到球就開始亂踢的現象，必須先讓學生們能

夠了解到在足球運動場上，會有哪些運動傷害以及危險性的狀況發生，首先，球

體本身的軟硬度是否合適，氣充太飽對於剛學習足球運動的學生來說容易受傷，

因為踢球點尚未能精準控制，常使用腳尖來踢球，容易造成指甲斷裂或挫傷的現

象；再來，場地是否平坦完整，看似平坦的操場或是空地，也許隱藏許多凹、凸

洞以及地面的落差，下雨過後的場地也會較濕滑，通常在體育課堂上的教學，並

不會讓學生穿著足球專用釘鞋，因此抓地力不足會使得學生在進行練習或比賽的

過程中，容易造成滑倒或扭傷；力道的拿捏及保護身體的反射動作，在足球運動

比賽中，常常看見選手能在不管是多遠的距離都能精準地控制球的方向及力道，

絕對是因為經過不下千次萬次的練習而得來的技巧，學生先備肌力、肌耐力和技

巧不足，因此在力道的拿捏上也就不那麼熟練，不是一腳踢得老遠，就是太軟弱

而球在半途停下，另外在保護身體上，許多學生球來就踢，會造成在近距離時來

不及閃躲，造成身體上的碰撞或是有些同學配戴眼鏡，危險性也就相對提高。 

在學生有了以上關於足球運動場上危險因子有初步的了解後，在對於足球運動的



認知和情意目標方面，除了讓學生們習得足球運動不同的比賽賽制、基本規則

外，透過教師及同學的示範動作和比賽的過程，能讓學生習得如何欣賞別人的動 

作和優缺點也是相當重要的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對於初次接觸足球運動或是技巧不熟練的學生來說，如何停球比如何傳球、射門

都來的重要，能夠將球穩穩的控制在腳下是一名足球選手最基本的技能之一，因

此在課堂上，教師可以先從足底停球和足內側停球開始示範，往往學生會犯的錯

誤就是抬腳過高，以至於球從足底或足內側穿越，教師在此提醒學生眼睛必須專

注在球上，以免因為場地因素造成的不規則彈跳而無法穩定的停球；學生在開始

練習停球時，先從短距離及較小的力道開始，經過練習後，能正確的做出動作， 

再來增加力道及距離。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

停球除了用腳底及足內側之外，在面對高空的來球時，大腿和胸部也都是比賽場

上常見的停球技巧，學生彼此練習時兩兩一組，一方先用手拋球，讓夥伴先熟習

停球的部位，同時可以在拋球的高度做隨機調整，讓夥伴能及時判斷使用大腿和 

胸部停球的正確時機。 

任何的運動項目都一樣，唯有透過不斷的練習和運用才能將技巧提升，也才能在

正確的時機使用。沒有任何的教學方法是完美的，教師必須針對不同學生的程度

調整授課內容的難易度，在體育課教學上亦是如此，有些學生領悟力及協調性較

高，在運動能力的表現較佳，所以在學習新的動作時就會比他人更能掌握技巧，

教師在面對運動能力表現上較差的學生 

 

 

 

 

 



時，如何讓他們也都能夠習得就得靠教師運用不同的教學策略及技巧，吸引學生 

的注意，提升他們的學習興趣，自然而然學生就會想動、想學並主動練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


