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匹克球（Pickleball）是用球拍擊球的一種運動，是從美國西雅圖的本不里

奇島興起的。說它是網球、羽毛球和乒乓球的混合運動，由兩個人發明的。「匹

克」球的名稱來自發明人之一的一條狗；在開始發明試打的時候，那條名為匹克

的狗常常叼著球跑。。匹克球結合了羽球、桌球與網球的形制、規格、打法與算

分法的一種球拍 型運動(三合一的運動) 。 

匹克球在美國已經成為中學體育課經常的運動項目，在年輕人和老年人中已經逐

漸普遍。只是在紐約州，就有 500多所學校將匹克球設為課程。美國每年在許多

地方有匹克球的市、州和全國的比賽。美國有匹克球全國聯誼會。 

 



 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cHN8gmIhSsg


 

 



 

 

                    一 匹克球 -特色 

  在身體的活動量和活動度上，匹克球比羽毛球和乒乓球的活動度和活動量大，

所以在鍛煉身體上比羽毛球和乒乓球好。匹克球的活動量和運動量比網球為小，打

不太動網球的人就適宜於打匹克球作為經常運動的鍛練項目。匹克球適宜於各種年

齡。尤其是過去打網球、但是目前失去了繼續打網球的條件（有人戲稱匹克球是「老

人的網球，seniors』 tennis」），或者打乒乓球、羽毛球的人，想尋找更為激烈

些的運動項目，匹克球就是極好的選擇。此外，由於匹克球要求的場地、器材比網

球的便宜，所以有人戲稱匹克球是「窮人的網球，poormen's tennis」。 

                  二， 匹克球 –魅力 

趣味性高、難度適中、規則簡單易懂、耗材低、球場使用 彈性大，加上球體大飛行

速度慢，容易打得到；在匹克球的世界裡，年紀不是 阻礙，只要願意嘗試，相信可

以獲得您無法想像的快樂！ 

                  三， 匹克球 –安全性 

匹克球所適用的球是中空穿孔的構造，此構造可增加風阻、 降低球速；球員不需於

球場上激烈來回，可降低運動傷害風險，比起其他球類 運動更加安全。 

                    四， 匹克球 -場地 

  匹克球的場地和羽毛球的場地完全相同。使用的球大小如網球，為硬塑料製成

的薄殼中空球，有 26個直徑約 1厘米的孔。橫握的球拍形如較大的乒乓球拍，最初

是木製的，目前有較輕的玻璃纖維、混合材料和碳纖維板的。 

                    五， 匹克球 -規則 

  匹克球的規則和網球的規則類似，但是只是發球方可得分（和羽毛球類似〕。

此外，發球必須是在下手（腰下）擊球；雙方都必須在球於自己場地內落地一次之

後方才可以凌空攔擊對方來球。匹克球的設計是使所有在場的人都能積極活動。匹

克球是球落點的競技，是耐心的競技；它不是氣力和蠻力的競技。 擊球規則中，禁

止在網前 7英尺區域內凌空截擊對方來球，有助於減輕在網前過強的扣殺。 

                  六， 匹克球 –器材 

 



 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

                      七，比賽規則  

    匹克球是在與羽毛球大小相同的球場採用簡單球拍將有特殊穿孔緩慢移動

的球越過網 球球網玩耍的一種遊戲。 發球員要以下投手勢發球，球不可在我方

球場反彈, 要從腰部以下發球, 球不可出界並且要在斜對方球場落地。只有發球

時當對手失手（無法把球彈回或將球打出界線等）後, 發球方才可得分。發球員

得分後續續發球，但要從球場的不同邊交替發球，直到發球員失誤。那一方得分 

11 分，至少領先了 2 分就是勝方。例如，如果雙方都持有 10 分，那麼要繼續

打，直到一方領先 2 分。  

雙彈規則: 發球後, 球一定要在每一方落地反彈一次才可攔截空中球, 否則算

失誤。  

非凌空區: 球員不能站在非凌空區內打凌空球。 

 

                       八，結論 

    在身體的活動量和活動度上，匹克球比羽毛球和桌球的活動度和活動量大，

所以在鍛鍊身體上比羽毛球和桌球好。匹克球的活動量和運動量比網球為小，打

不太動網球的人就適宜於打匹克球作為經常運動的鍛練項目。匹克球適宜於各種

年齡。尤其是過去打網球、但是目前失去了繼續打網球的條件（有人戲稱匹克球

是「老人的網球，seniors』 tennis」），或者打桌球、羽毛球的人，想尋找更

為激烈些的運動項目，匹克球就是極好的選擇。此外，由於匹克球要求的場地、

器材比網球的便宜，所以有人戲稱匹克球是「窮人的網球，poor men's tennis」。 

匹克球的規則和網球的規則類似，但是只是發球方可得分。此外，發球必須是在

下手（腰下）擊球；雙方都必須在球於自己場地內落地一次之後方才可以凌空攔

擊對方來球。匹克球的設計是使所有在場的人都能積極活動。匹克球是球落點的

競技，是耐心的競技；它不是氣力和蠻力的競技。 擊球規則中，禁止在網前 7

英尺區域內凌空截擊對方來球，有助於減輕在網前過強的扣殺。 

匹克球在美國已經成為中學體育課經常的運動項目，在年輕人和老年人中已經逐

漸普遍。只是在紐約州，就有 500多所學校將匹克球設為課程。美國每年在許多

地方有匹克球的市、州和全國的比賽。美國有匹克球全國聯誼會。 
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