
如何提高自主學習動機 

彭怡倩 

壹、前言 
學習動機指的是學習者願意花費時間與精力於讀書學習上的程度。孩子學習動機低落

的樣態十分多元，一般常見的通常是很少或不願意將時間與精神投入學習活動中，或者面

對讀書學習這檔事時便意興闌珊。學習從來不會被動地發生在學習者身上，需要學習者主

動展現各種內隱的或外顯的學習行為。因此，學習動機正是學習活動的起點。缺乏學習動

機的孩子，將不會或很少主動採用學習策略來幫助自己提升學習表現。（陳志恆，2020） 
「自主學習」是「自覺、主動、積極的個性化學習」，是非常值得推崇的。「自主學

習」是一種教育與學習的方法，是一種師生雙向的學習契約。教師不只是傳授者，更是促

進者、指導者和組織者；在指導下，學生要確立自己的學習目標、投入學習、反思成果、

調節學習方法和進度，故此「自主學習」是「個性化學習」。（周慧儀，2017）將學生感興

趣的事物融入自我學習中，將可以提高更多的動力與學習慾望。 
 

貳、正文 
學習動機好比是學習者想要學習到某些事的「內在動力」，會影響學員是否主動參與

學習的意願、投入學習的程度及持續學習的時間。而自主學習就好比是一種主動學習的能

力，如同在學習中呈現出「我要學」的「內在需求」，比如：我為什麼要學？我想學什

麼？及要如何去學？..等，是一種自發性的反應。因此，可以說具備高學習動機的學員，

相對其自主學習的能力理應較強，相對學習的成效也應該是比被動學習的學員來得高。因

此，企業訓練若運用在遴選學員的方式上，或許採取限制性的開放式報名理應會比指派人

選參訓的方式使學習的成效更佳；所以，學習動機與自主學習傾向之因素，應被看成是考

量訓練成效的影響要素。（黃鈺玲，2018） 
 
引起動機的目的是在設法提高孩子對課程主題的興趣，例如讓孩子感覺到課程內容接

近生活經驗，孩子便會感興趣，想進一步探究。而在教學過程中，靈活呈現教材內容，避

免學生感到枯燥乏味，也是維持學生學習動機的重要方法。 
 

一、幫助孩子提升學習動機的途徑 
    （一）引導孩子在讀書學習的過程中找尋樂趣 

（二）引導孩子在學中找到忘我的狀態 
（三）引導孩子思考課業學習的價值 
（四）引導孩子找到個人化深層動力來源 
（五）只肯定，不評判；只鼓勵、不限制 
（六）幫助孩子見證自己的進步 

 
   二、提高學習動機策略 

https://mymkc.com/author/info/424


       （一）滿足學生內在學習需求，提供外在動機，引發內在動機 
       （二）認識並強化學生學習智能，增進學習動力 
       （三）透過重視實作過程的評量方式強化學生學習動機 
 

 三、自主學習的成功因素。周慧儀（2017） 
 （一）自我效能感高 
      「自我效能感」是個人對自己能力的判斷，能直接影響個人對學習任務的 

選取和投入程度。 
 （二）能具備有效的學習策略 

「自主學習能力」不是與生俱來，而是要有系統地讓學生透過「學習」、「應

用」 和「修正」這三個步驟來進行內化。 
 
    「學習策略」可簡單分為「認知導向策略」和「元認知策略/後設認知策略」。「認知導

向策略」指不同的學習技巧，即教師宜為學生裝備各種有效的學習技巧，提升學生的記憶力

和理解力，有利學生取得更卓越的學習成效。 
 
    「元認知策略/後設認知策略」是指對自己的認知過程的思考。在優秀的學生群中，學

生常見的學習心理和行為，包括：自我覺察、反省、規劃、監控、評鑑和調控。自我覺察和

反省是一種「知己的意識」，學生對自己的能力和強弱項有充份的了解，他是有意識地去學

習；規劃是一種「知任的意識」，學生能為自己訂定確切可行的目標、明白自己要完成的學

習任務和困難之處；監控、評鑑和調控是一種「知策的意識」，學生在學習過程中，能發現

自己懂甚麼和不懂甚麼，然後調節學習方法和步伐，知道何時、何處、如何，以及為何使用

所學的學習策略。透過日常的學校教育實踐，教師從旁觀察學生，因才施教，按需要進行適

切而具體的個別或全班指導，讓學生漸漸擁有「知己、知任和知策的意識」。 
  

（三）能促進自主學習的教學策略 
            1. 提升學生課前預習的主動性 

2. 提升學生上課時學習的主動性 
3. 提升學生課堂內和課堂後温習的主動性 
4. 提升學生參與活動和做課業的主動性  
 

 四、自主學習的重點。徐采薇（2021） 
     （一）不秀學習成果，而要展現自主能力 
           自主學習旨在訓練學生自主規畫的能力，老師扮演的只是從旁引導、修 

正的角色，學生都應該要有自己的想法，不只是期待老師告知學習的主 
題。 

     （二）學習主題不受限，與學科無關也無妨 
           自主學習計畫不必受學校課程限制，任何感興趣的事物都可以是學習主 

題。 
     （三）重視過程，成功和失敗經驗皆可貴 



           自主學習的成果固然重要，但「過程」也不該忽視，因為失敗或有缺失 
的經驗，更能反映出反思能力。 

 
    五、滿足四大需求，增進學習動力（張珍瑋，CARI） 
       （一）能力需求 Competency:  

             1. 高峰經驗：幫助學生在學習經驗中找到成就感。 

             2. 即時回饋：給予學生引導修正方向的回饋，而非只給分數。 

             3. 補救教學：幫助學生學習，而非使其一再在考試中受挫。  

             4. 合作學習小組：與同儕一同學習與進步。 

       （二）自主需求 Autonomy :  
             1.學習任務： 

              （1）自訂主題： 提供選擇的可能、讓學生可以自主參與學習過程 

之中。自行決定作業的題目及表現方式。 

              （2）自定進度：在維持學生學習興趣的前提下，支持學生自己決 

定學習的進度和作業。 

             2. 學習評量（成績不代表學習的全部目的） 

              （1）考試之前：讓學生熟悉考試形式。 

              （2）考試之後：讓學生可以從其錯誤中學習、老師提供機會讓學 

生為自己的答案解釋說明。並在合理處給與部份分數。 

              （3）自我評量：可以請合作學習小組組員之間互相評分、讓學生 

自己也給自己的學習打分數。 

             3. 關聯需求 Relevance：  
              （1）自我關聯性：認識自己 

              （2）生活關聯性：生活例子、生活應用  

              （3）未來關聯性：未來工作、未來生活 

             4. 互動需求 Interaction：  
              （1）師生間：個別或分組討論時間（跟專家學習）  

              （2）學生之間：合作學習小組 

    

    六、提高自主學習動機的教學策略： 

        （一）提供多元豐富的刺激，給予學生足夠的省思時間，提升學生的學習 

動機。        

（二）漸進地引導學生參與規劃，適時提供協助，讓學生主動搭建自主學 

習的鷹架。       

        （三）多元角度的問題評估策略，提升學生對問題的掌握度，藉此找出問 

題核心並協助學生尋求問題的解決策略。 

        （四）以開放與正向回饋方式進行師生對話，協助學生增進自主學習的能 

力。  

        （五）若學生組成合作學習小組，宜營造團體合作的學習氛圍，協助學生 

整合問題，使學生有一致的學習目標與方向。 



 

叁、結論 
學習動機好比是學習者想要學習到某些事的「內在動力」，會影響學員是否主動參與

學習的意願、投入學習的程度及持續學習的時間。「自主學習」是一種終生和職業技能，

學生需要裝備自己「自主學習」的能力以應付學習和工作的需要。也是一種謙卑求知和肯

承擔責任的態度。 
在學習動機中以「能力提升」、在教師教學中以「教學方式」、在課程與教材中以「課

程設計」、在學習環境中以「教學資源」，為學 員參加訓練的主要考量因素。由學生的需

要與其所具的多元智能出發，轉化外在動力成為內在學習動機。 
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